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Prevenire il burnout con I’Al

Individuare lo stress
prima che diventi
evidente: il metodo
della start-up
Myndoor

Myndoor nasce nel 2021 per aiutare le
persone a conoscere emozioni e livelli di
stress. Molto spesso e persone non si ren-
dono conto di essere sotto stress fino al
momento in cui questo si manifesta in va-
rie forme: problemi psicologici, fisici, socia-
li. La start-up offre un innovativo model-
o di intelligenza artificiale che permette
di determinare il livello emotivo di un indi-
viduo mediante un‘analisi scmantica della
sua comunicazione scritta. In qguesto modo
si rileva lo stress psicologico prima che di

venti evidente.

Lidea € nata quando Francesco e Alessan-
dro, rispettivamente, ox pilota militarc od
ex chirurgo di volo si sono ritrovati a vivere
nello stesso alloggio durante una missio

ne. Parlandc si sono ritrovati concordi sul
fatto che il fattore umano era la principa-
le causa degli incidenti durante le missioni.
Mancava un metodo in grado di monitora

re in modo costante il benessere psicologi-
co delle persone e fornire informazioni re-
almente accurate e predittive

Hanno deciso dungue di iniziare una cam-
pagna di studi mirati e determinare le con-
nessioni in essere tra lo stile comunicativo
scritto e lo state psicologico dei candidati.

Grazie alla spinta iniziale della fondazio-
ne Golinelli che gli ha permesso di parte-
cipare ad un percorso di accelerazione in
Italia scguito da un percorso a San Franci

sco, presso Mind the Bridge hannoiniziato
a sviluppare il primo prototipo. In seguito
hanno vinto un altro percorso di accelera

zione con Innovits Gymnasium e sono ap-

iiia Dompe', Federico
iteri, Mavro Delucis
i di Myndoor

prodati ad Austin pres-
so Capital Factory.
Sono poi seleziona
ti dall' ICE per parteci
pare ad Astrolab a Dubai nel corso del Global Startup Pro-
gram, successivamente sono stati supportati da Dpixel.
“La sensibilizzazione sul tema dellz salute mentale & fon
damentale per il nostro lavoro’, affermano i fondatori.
“Siame infatti convinti che solo attraverse una maggiore
informazione, le persone saranno in grade di porre mag-
giore attenzione su questa realtd. Viogliamo rendere le
persone consapevoli dell'importanza del benessere men-
tale e, al contempo, offrire loro strumenti e tecnologie i
novative per prevenire lo stress e migliorare la quali
la propria vita."
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